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لمرضاعة الطبيعية يساعدان عمى الاعتقاد بأن الرضاعة الصناعية  إن الجيل وعدم توفر الدعم اللازم

 .تعادل الرضاعة الطبيعية
ح ابصم بقمم محمد الم9002مايو  41والدليل عمى ذلك المقالة التي نشرت في جريدة عكاظ يوم 

الذي يعارض و .  حول رأي الشيخ صالح المحيدان في الحميب الذي يجمد في ثلاجات المستشفيات
قيام منظمة الصحة العالمية بتجميد حميب الأميات الطبيعي لإعطائو لحديثي الولادة لأنو عمى حد 

الشيخ وقد أنيى .  قولو قد يختمط بحميب أم أخرى وقد لا يعرف الطفل في المستقبل من ىي أمو
صالح المحيدان قولو بأن يقترح عمى المستشفيات استخدام الحميب الصناعي، أو حميب الغنم، أو 

وىذا فيو تعارض .  حميب البقر عوضاً عن إعطاء الطفل حميب طبيعي مصدره أم مجيولة اليوية
 (.5" )فسترضع لو اخرى"ة في سورة الطلاق الآية صريح مع الآية الوارد

م في زمن لا يصعب فيو استخدام أحدث التقنيات لتحديد وحفظ السجلات 9002نحن في العام 
إن تحديد الحميب الخاص بكل أم وكل طفل عممية في .  الخاصة بالحميب المتوفر في المستشفيات

غاية السيولة، بل والأسيل ىو تسجيل حتى مصدر الحميب الذي يعطى لمرضيع في أوراق الطفل 
أن نتذكر أن الحميب الآدمي جعمو الله لأطفال الجنس الآدمي وحميب  ولعمو من المفيد.  الرسمية

 .   الحيوان لأطفال الحيوانات
 

 

لأسماء بنت أبي بكر  وحديث جياً مو " ارضعيو ولو بماء عينيك"قال رسول الله صمى الله عميو وسمم 
 .بإرضاع وليدىا ناصحاً ليارضي الله عنو 

دون  حميب الأمرضاعة الطبيعية وتغذية الطفل المعتمدة عمى تدعم الأبحاث العممية بشدة فوائد ال
اليونيسف بأن /وقد جاء في تقارير منظمة الصحة العالمية.  تعزيزىا بأي نوع آخر من التغذية

من أىم انخفاض نسبة الرضاعة الطبيعية خصوصاً في نصف السنة الأولى من عمر الطفل "
نكاد والتي لا  ل بالأمراض وبالتالي من نسبة الوفياتتزيد من مخاطر إصابة الأطفاالعوامل التي 



إن الأثر الإيجابي لمرضاعة الطبيعية ذو فوائد ملازمة .  "التغذية غير المناسبة نراىا إلا من جراء
، وقدرتو عمى مراحل التعمم، ونموه الذىني والاجتماعي طوال حياتو وتنعكس عميو فيتصاحب الطفل 
 .الإنتاجية السميمة

رضاعة الطبيعية الحصرية خلال الست الأشير الأولى من عمر الطفل ىي الطريقة المثمى تعد ال
أشارت الدراسات الحديثة إلى وجود اىتمام كبير  .ل وأموتعود بالفائدة عمى كل من الطف وىيلمتغذية، 

 الرضاعة الطبيعية في الدول النامية وخصوصاً في دول الشرقعمى  عتمادوقمق من تدني نسبة الا
بينما تعاني مجتمعات كثيرة في المممكة العربية السعودية من تزايد في نسبة الإصابة . الأوسط

والمشكمة تكمن في أن .  بأمراض مختمفة منيا السمنة المفرطة، وأمراض السكر، وارتفاع ضغط الدم
حة مما تسبب في تدني مستوى الص رضعن أبنائين رضاعة طبيعية حصريةالسيدات السعوديات لا ي

 .العامة في المجتمع السعودي
حولين كاممين لمن أرد أن يتم الرضاعة  أولادىن والوالدات يرضعن:" وقد قال تعالى في كتابو العزيز

المشددة المرشدة عمى الرغم من ىذه التعاليم .....". وعمى المولود لو رزقين وكسوتين بالمعروف
تمجأن إلى ، ما تزال الأميات السعوديات حتى يبمغن العامينالموجية للأميات بإرضاع أبنائين 

. الرضاعة الصناعيةالاعتماد التام عمى إلى الرضاعة الصناعية أو ب المدعمةالرضاعة الطبيعية 
العديد من المشكلات الصحية لدى الأطفال قد تنشأ مباشرة من البيئة المحيطة بيم أو من أساليب 

اء نموىم إلى عوامل ومموثات قد تؤثر سمباً عمى نمو الأنسجة لدييم مما يتعرض الأطفال أثن. التغذية
 . يتسبب في الإصابة بالكثير من الإعاقات المختمفة منيا الإصابة بصعوبات التعمم أو السرطان

 
 كملىذا ويمزم ديننا الحنيف الأب بتوفير ما تحتاجو الأم المرضع من غذاء وممبس وراحة إلى أن ت

إن لم تكن الأم قادرة عمى إرضاع طفميا فعمى الأب أن يجد مرضع لكي .  ع لوليدىامرحمة الإرضا
ن ... :"قال تعالى.  تمنح الطفل ما يحتاجو فإن أرضعن لكم فأتوىن أجورىن وأتمروا بينكم بمعروف وا 

، ولكن عمى الرغم من كل تمك التعاليم الدينية سواء في القرآن أو السنة ".تعاسرتم فسترضع لو أخرى
نجد الأميات في  ة الصحة العالمية واليونيسيف مازلناوالتي تدعميا المنظمات العالمية مثل منظم



بعد الولادة ولكنين يتوقفن بعد فترة وجيزة  أبنائينيقبمن عمى إرضاع المممكة العربية السعودية 
 .ويستعن بالرضاعة الصناعية

 
الحميب  ناتج عنبتسمم ناعي إلى الإصابة يتعرض الأطفال الذين تعتمد تغذيتيم عمى الحميب الص

وقد .  في الحميب البودرة" انتروباكتر ساكازاكي"وجود عناصر مثل ل وأ لعدم توفر الماء النقي إما
أثبت في عدد من التقارير الطبية إصابة الأطفال بأمراض معدية ووجود بكتريا في الأمعاء منقولة 

السالمونيملا وغيرىا من المركبات في معظم تمك  ميكروبالإصابة بت تأثب كما. من الحميب الصناعي
 . التقارير

والواقع أن التموث أمر مثير لمفزع نظراً لأن الأطباء قد لا يكونون عمى عمم بحجم المخاطر المحتممة 
قد تكون التغذية بالحميب الصناعي من الإجراءات .  من جراء تناول مركب الحميب الصناعي

تمك الأنواع من  تموث ن الدلائل العممية المثبتة إلىلمصحات، عمى الرغم مي االمتبعة فالروتينية 
 .ميب الصناعي واحتوائيا عمى عناصر حيوية معديةالح

دون  أبنائين خوفاً مما قد يكون في حميبين من سمومقد نرى تردد العديد من الأميات في إرضاع 
لذين يتعرض الأطفال حديثي الولادة ا .ياعتبار لمسموم التي قد تحتوييا أنواع الحميب الصناع

ة أكثر من غيرىم ممن يعتمدون عمى الرضاعة الطبيعية إلى يعتمدون عمى الرضاعة الصناعي
الإصابة بالأمراض الحادة مثل الإسيال، والتيابات الأذن، والتيابات الرئة، والغدة النكفية، وغيرىا 

طفال حديثي الولادة الذين يعتمدون في تغذيتيم ىذا إلى جانب أن الأ.  من أمراض التنفس المعدية
عمى الحميب الصناعي يصابون بالأمراض المزمنة وغيرىا من الحالات مثل متلازمة الموت 

 . الفجائي، والسمنة المفرطة وسرطان الدم، وأمراض الربو، وانخفاض معدل الذكاء


